Organicka kosmetika — co to ve skuteCnosti znamena?

V soucasné dobé se hodné mluvi o tom, jak byt eko, fungovat v souladu s pFirodou v kontextu
zdravého stravovani, péci o plet, vlasy a nehty a nakonec i v zivotnim stylu. Velmi ¢asto na toto
témata se hovoti o organické kosmetice. Co je to organicka kosmetika, jaké ma vlastnosti, ¢im se
liSi a proc zvolit tuto kosmetiku?

Prirodni kosmetika v teorii a praxi

Casto se mezi pfirodnimi a ekologickymi produkty nedéla rozdil, ale v kosmetice toto porovnani
neplati.

PFirodni kosmetika je obvykle popisovana jako jakykoliv pfirodni produkt, ktery obsahuje
rostlinné, Zivoc€isné nebo mineralni slozky. Navzdory tomu je fakt, Ze pfirodni kosmetika nema mit
ve svém slozeni syntetické latky a to je ve skute€nosti ten rozdil. A co vic, nékteré organizace,
které vydavaji certifikaty pro pfirodni kosmetiku tak povoluji v kosmetice malé mnozstvi umélych
pfisad.

Jakeé latky by nemély byt nalezeny v kosmetice?

Normy jsou normami a realita je realitou. Mnozi vyrobci zneuzivaji slovo pfirodni, ekologickeé
nebo bio, pfi€emZ ve svych vyrobcich pouzivaji pouze malé mnozstvi pfirodnich surovin, ale
obohacené o mnoho syntetickych latek. V souvislosti s tim by se nemélo autoamticky véfit napisu
na obalu "Pfirodni" a velmi peclivé precist seznam uvedenych slozek, které jsou uvedeny pod
zkratkou INCI. Zpravidla je tento seznam uveden v latiné nebo anglictiné. Proto stoji za to pfecist
si seznam nezadoucich slozek a jejich pojmenovani. Vétsina téchto surovin zpUsobuje alergie,



podrazdéni a zanéty kiize, nékteré z nich jsou také podezfelé z karcinogenity. Urcité to stoji za
zminku zde:

- formaldehyd - pouziva se jako konzervacni a baktericidni slozka; nejCastéji je pod nazvy
Benzylhemiformal, Diazolidinyl Urea,

- syntetické vonné latky, barviva a konzervacéni latky, které zlepSuji vini, vzhled nebo prodluzuji
"Zivotnost" kosmetiky, ale nepfiznivé ovliviuji nasi pokozku, napf. Imidazolidinyl urea,
Chlorhexidin, Methyldibromo glutaronitrile, Chloride cetylpyridinium, Methylchloroisothiazolinone,
Methylisothiazolinone, Triclosan

- parabeny také pouzivané hlavné jako konzervacni latky, napf. Butylparaben, Methylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben,

- silikonové oleje diky hydrataénim a vyhlazujicim vlastnostem se pouzivaji v krémech, make-
upech, v kosmetice pro Upravu vlasu, napf. Dimethicone, Stearyl dimethicone,
Trimethylsiloxysilicate, Trisiloxane.

- SLS a SLES pouzivané hlavné v mydlech, gelech a S3amponech, ale také v ukliovych Cisticich
pfipravcich jako vysoce pénivé latky; jejich plna jména jsou Sodium Lauryl Sulfate, Sodium
Laureth Sulfate

- syntetické UV filtry, velmi ¢asto zplsobuji fotoalergickou kontaktni dermatitidu. Pfikladem muze
byt Benzofenon-3, Octinoxate,

- parafin — ziskava se destilaci surové ropy, pouziva se hlavné k dosazeni specifické konzistence
kosmetického prostfedku; pasobi pod takovymi nazvy jako Paraffin Qil, Parrafinum Liquidum,
Synthetic Wax,

- polyethylenglykol nebo polypropylenglykol — pouzivaji se hlavné jako emulgatory, jsou mimo jiné
pod nazvy PEG-40 Sorbitan Diisostearate, PPG-15 Stearate.

Organicka kosmetika

V pfipadé organické kosmetiky jsou normy mnohem pfisnéjSi. Za prvé, i malé mnozstvi
syntetickych latek je zde prakticky nepfijatelné. Za druhé, aby kosmetika mohla byt nazyvana
organickou, nestaci, ze ma v sobé pfirodni slozky, ale musi byt prokazano, ze tyto suroviny
pochazeji z certifikovanych ekologicky produkovanych plodin. Vice nez 90% slozek musi
pochazet z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Certifikaty jsou udélovany organizacemi jako Ecocert, NaTrue, Soil Association, USDA. V pfipadé
kazdé z téchto organizaci jsou malé rozdily v zasadach pfi hodnoceni a nazorech na organickou
kosmetiku. Pokusime se zde uvést néktera spole¢na kritéria a predpoklada se, zZe:

Organicka kosmetika:
- nesmi obsahovat umélé viné, barviva a konzervacni latky,

- nesmi obsahovat ve svém slozeni oleje, silikony, emulgatory PEG, parabeny, syntetické tuky
nebo ropné derivaty,

- nesmi byt testovana na zviratech.
Kromé toho:

- kosmeticke slozky nesméji pochazet z geneticky modifikovanych rostlin nebo zvifat,



- vyroba kosmetiky by neméla nepfiznivé ovliviiovat Zivotni prostfedi a obal by mél byt ekologicky
a biologicky rozlozitelny.

To je profesionalni definice. V praxi oCekavame ale i to, ze kosmetika bude vyrobena s ohledem
na zivotni prostfedi a bude zaloZena na osvédc€enych pfirodnich surovinach, ale Ze bude také
bezpec€na, zdrava pro pokozku a predevsim ucinna. Pokud se rozhodnete pouzivat profesionalni
bio kosmetiku, zna¢ky Organic Series, mlzete si timto byt jisti. Pouzivame maximalné
koncentrované rostlinné extrakty a hydrolaty a moderni receptury, napf. Peptamide ™ -6,
GigaWhite ™ nebo Botamixy ™. Kromé toho maji krémy FORTE inovativni lameralni strukturu
podobnou struktufe nasi pokozky, diky niz pronikaji pokozkou hloubégji a efektivnéji, a tim pak i
pusobi efektivnéji.

Problém konzervacnich latek v organické kosmetice

Vratme se na chvili k otazce konzervantd. Jak jiz bylo zminéno, v pfipadé organické kosmetiky
jsou jakékoliv umélé konzervanty nepfijatelné. Vyrobci vSak hledaji zplisoby, jak prodlouzit
zivotnost kosmetiky, ktera by byla v souladu se sou¢asnymi normami a byla by v souladu definice
ekologické kosmetiky. Ur€itym feSenim mUze byt pouziti éterickych oleji jako konzervacnich
latek. Problém je v tom, Ze u lidi s alergiemi mohou zpUsobit senzibilizaci a podrazdéni kuze. Z
tohoto divodu je lepSim a univerzalnéj$im feSenim pouzit specialni vakuovy systém, ktery
zabrani oxidaci slozek a dalSich nezadoucich chemickych procest. Vyrazné tak prodiuzuje dobu
pouzitelnosti (az na dva roky).
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